	Wie ben ik nu?

Wat is jouw werkelijkheid? Wie, wat en hoe ben je tot nu toe zo geworden?

Welke mensen en/of situaties zijn van invloed geweest op jou?  Op je denkbeelden over jezelf en anderen, hoe je in relaties staat, hoe je in het leven staat, hoe je je voelt...

Welke positieve en beperkende overtuigingen leven bij jou...

Geef trefwoorden: wat is typerend voor jou? 


	Wie wil ik zijn?

Hoe zou je je voelen als  je vanuit vrijheid en vreugde zou kunnen leven, wanneer je helemaal vrij bent van oude spanning, emoties en beperkende ideeën, hoe zou je in het leven staan, in relatie met anderen zijn...

Wat is je ideaalbeeld, je meest glorieuze beeld van jezelf?  Als alles mogelijk zou zijn... 

En wat zou je dan doen, waar wordt je echt blij van? Het helpt als je het positief formuleert.




